FUNDACION
CARDIOLOGICA
ARGENTINA

Il12 Congreso Multidisciplinario de Cardiologia
XXVII Jornadas Nacionales de los Distritos Regionales

de la Sociedad Argentina de Cardiologia

I Congreso de Cardiologia para la Comunidad

Fundacion Cardioldgica Argentina - Distrito Regional Tucuman

Viernes 6 y sabado 7 de mayo de 2016
Hotel Catalinas

San Miguel de Tucuman



En el marco del Ill Congreso Multidisciplinario de Cardiologia y XXVII Jornadas Nacionales de los
Distritos Regionales de la Sociedad Argentina de Cardiologia, que este afio tendran lugar en la
ciudad de San Miguel de Tucuman los dias 6 y 7 de mayo de 2016 se llevara a cabo el 12 Congreso
de Cardiologia para la Comunidad a cargo de Fundaciéon Cardiolégica Argentina y el Distrito
Regional local.

Objetivos:

e Generar conciencia y educar a la poblacién sobre la importancia de desarrollar habitos de
vida saludable como herramienta de prevencién de enfermedades cardiovasculares.

e Fomentar la practica deportiva saludable.

e Fortalecer la cadena de la supervivencia en casos de muerte subita en la comunidad.

Viernes 6 de mayo

Cursos de RCP y manejo de DEA
Coordinacidén: Fundacion Cardioldgica Argentina — SIPROSA: 107
Saldn: Dr. Pedro Miguel Ardaoz (PB) — Juan Martin de Pueyrreddn (PB)
Horarios: 09:00 a 10:00; 10:00 a 11:00; 11:00 a 12:00;
14:00 a 15:00; 15:00 a 16:00; 16:00 a 17:00
Publico: comunidad general, profesores de educacién fisica, docentes.
Objetivo: Concientizar a la comunidad sobre la importancia de conocer las maniobras correctas de
RCP y manejo de Desfibrilador Externo Automatico.
Inscripcidn previa en ( poner link a web de SAC)
Cupos limitados.

Mesa redonda: Preparacion para el deporte

Saldn: José Ignacio Thames (PB)

Hora: 15.00 a 16.30

Coordinador: Dr. Roque Gonzalez. Dr. Sebastian Galdeano

e 15:00 a 15:15: Aplicacion de la fisiologia en el entrenamiento moderno de deportes de
conjunto. Prof. Juan Pablo Hilal.

e 15:15 a 15:30: Evaluaciones de campo para la aptitud deportiva. Lo clasico y lo nuevo. Prof.
Soledad Garcia.

e 15:30 a 15:45: La preparacién y las exigencias actuales de un drbitro de futbol. Dr. Carlos
Benitez Franco.

e 15:45 a 16:00: Suplementos de la dieta. Whey protein, 6xido nitrico y aminodcidos. Riesgos-
Beneficios. Dra. Susana Gramajo.

e 16:00 a 16:30: Preguntas y respuestas.

Mesa: “Los mitos que matan”
Salén: Dr. José Ignacio Thames (PB)
Hora: 17:00 a 18:30
Coordinador: Dr. Leonardo Abdo — Dr. Marcelo Monteros
e 17:00a 17:15: Mi presidn es nerviosa. Dr. Guillermo Fabregues
e 17:15 a 17:30: Tabaquismo: “Cuando quiera, lo dejo”. “El cigarrillo electrdnico es seguro”.
Dr. Ramdn Rojas.



e 17:30 a 17:45: Mitos y realidades de la actividad fisica para prevenir el infarto. Dr. Roberto
Peidro

e 17:45 a 18:00: Las drogas para el colesterol dafian el higado y los musculos. Dr. Ricardo Rey

e 18:00 a 18:30: Preguntas y respuestas.

Conferencia inaugural: El cerebro y el corazon: emociones y pasiones.
Saldn: José Ignacio Thames (PB)

Hora: 18: 30 a 20:00

Orador: Dr. Facundo Manes

Presentador: Dr. Roberto Peidro

Sabado 7 de mayo

Cursos de RCP y manejo de DEA
Saldn: Dr. Pedro Miguel Ardoz (PB) - Juan Martin de Pueyrredén (PB)
Horarios: 09:00 a 10:00; 10:00 a 11:00; 11:00 a 12:00;
14:00 a 15:00; 15:00 a 16:00; 16:00 a 17:00
Publico: comunidad general, profesores de educacidn fisica, docentes.
Objetivo: Concientizar a la comunidad sobre la importancia de conocer las maniobras correctas de
RCP y manejo de Desfibrilador Externo Automatico.
Inscripcidn previa en ( poner link a web de SAC)
Cupos limitados.

Mesa redonda: “Lo que debo saber sobre”
Saldn: Dr. José Ignacio Thames (PB)
Hora: 9:00 a 10:30
Coordinador: Dr Martin Perea - Dr Pablo Montoya.
Disertantes:
e 9:00 a 9:15: Hipertensidén arterial. Dr. Claudio Maijul.
e 9:15 a 9:30: Diabetes: ¢Cdmo sé si tengo diabetes, y si la tengo, qué hago? Dra. Beatriz
Francisco.
e 9:30 a 9:45: Colesterol, aterosclerosis e infarto. Dr. Ricardo Rey.
e 9:45 a3 10:00 Tabaquismo. Dra. Maria Ines Sosa Liprandi.
e 10:00 a 10:15: Cuando la memoria falla. Dr. Luis Camera.
e 10:15a 10:30: Preguntas y respuestas.

Mesa redonda: “Alimentacidn y ejercicio fisico para la salud. Comencemos en la infancia”.
Salén: Dr. José Ignacio Thames (PB)
Hora: 11:00 a 12:30
Coordinador: Dr. René Tolaba —Dra. Susana Gramajo.
Disertantes:
e 11:00 a 11:15: ¢{Cémo se deben elegir los alimentos que protegen al corazén? Dra. Paola
Harwicz
e 11:15a11:30: ¢Qué tiene que comer un deportista? Dra. Paola Harwicz
e 11:30a 11:45: Ejercicios fisicos y deportes para nifios y adolescentes. Dr. Roberto Peidro
e 11:45 a 12:00: Estrategias para organizar las comidas con propuestas saludables y sabrosas.
Dra. Paola Harwicz
e 12:00a 12:30: Preguntas y respuestas



Sesiones conjuntas:
Fundacién Cardiolégica Argentina — Federacion Argentina de Medicina del Deporte

Publico: dirigido a profesores de educacién fisica, entrenadores, preparadores fisicos deportivos,
deportistas, médicos y personas interesadas en el deporte saludable.

Mesa redonda: “El ejercicio, el deporte y la salud”
Salén: Dr. José Ignacio Thames (PB)
Hora: 13:00 a 14:30
Coordinadores: Dra. Patricia Pantalena — Dra. Bibiana de la Vega.
Panel de expertos: Prof. Verdnica Villafafie — Sr. Alberto Benito Montoya- CPN Pablo Cerisola.
Disertantes:
e 13:00 a 13:15: ¢{Qué y cudnto ejercicio debo realizar para prevenir el infarto? Dr. Cristian
Klyver.
e 13:15 a 13:30: (Es posible practicar deportes después de un problema cardiaco? Dr. Roque
Gonzalez.
e 13:30a 13:45: El deporte y sus beneficios sociales. Dr. Cayetano Bellomio.
e 13:45 a 14:00: El papel del médico deportdélogo en la promocién y desarrollo del ejercicio
para la salud. Dr. Carlos Benitez Franco.
e 14:00 a 14:30: Preguntas y respuestas.

Mesa redonda: “Por un deporte seguro y sano”
Saldn: Dr. José Ignacio Thames (PB)
Hora: 15:00 a 16:30
Coordinadores: Dr. Cayetano Bellomio — Dr. Juan Palavecino.
Disertantes:
e 15:00 a 15:20: Muerte subita del deportista. Introduccién, prevalencia, causas. Dr. Sebastidn
Galdeano
e 15:20 a 15:40: Los chequeos y el apto médico. ¢A quiénes, cuando, con qué? Dr. Roque
Gonzalez.
e 15:40 a 16:00: ¢{Qué hacemos ante un accidente cardiaco en el campo deportivo? RCP, DEA,
estadios y dreas de CARDIO-RESCATE. Dr. Roberto Peidro
e 16:00 a 16:30: Preguntas y respuestas



